A 3 MILLIO FORINT TAMOGATASBOL MEGVALOSITOTT RENDEZVENYEK

SZAKMAI BESZAMOLOJA

L
EGESZNAPOS UGYNEVEZETT NAGY_RENDEZVENYEK
Gyula: Orszagos Szenior Tancverseny
Résztvevd Klubok szdma:35, Résztvevbk szama: 600 f6

A Békéscsabai és Gyulai Nyugdijas Szervezetekkel kéz6sen szervezett hagyomanyos

rendezvényen az orszag minden tdjardl érkeztek Tanc-csoportok, Paros-tincot, sz616-

tancot bemutatd jol felkésziilt ,,versenyz6k”. A gyonyor( felléps-ruhdkban elGadott -
tancok nagy sikert arattak.

Békés: Békés Megyei Dalverseny
Résztvevd klubok szdma:30, Résztvevdk szama: 550 f6

A Békéscsabai és Békési Szervezetekkel kdzosen szervezett Békés Megyei Dalverseny a
Korusok, Sz6l6-énekesek, Zenekarok seregszemléje mar évtizedek 6ta. Ezuttal is
szinvonalas, j6 hangulatii iinneppé varazsoltdk ezt a Békés-varosi napot.

Békéscsaba: Id&sek Vilagnapi Unnepe
Résztvevd klubok szdma: 30, Résztvevdk szdma: 350 f6

A programban szerepelt a Békési Korzetben elismerésre mélté munkat végzé
szervezetek vezetdinek kitiintetése, a ,,Latvany-diszn66lés”, amelyen bemutatték a
feldolgozas teljes folyamatat. Hagyomany ma mdr, hogy a rendezvényen részt vesznek
a kérnyezet gazdalkodéi is, ezesetben 26 csapat. Ok bemutatjék a sajat készitésd
»Disznétoros” portékaikat, amelybdl szivesen megkinéljak a rendezvény résztvevéit .A
rendezvényt a népnyelv ,,KOLBASZ OLIMPIANAK” becézi.

Nagyvenyim: Piinkdsdi Dalos Taldlkozé
Résztvevd csoportok szdma: 16, résztvevdk szama: 250 f6

Nagyvenyimen, ezen a Dunatjvdros melletti telepiilésen 16. alkalommal rendezik meg a
Fejér-megyei Mez&foldrégio telepiilései, klubjai szdmara a Piinkdsdi Dalos Taldlkozét. Ez
a rendezvény volt a Nyugdijasok Szocidlis Féruma vezetSinek az elsd ,, kistérségi”
rendezvénye, amelynek tapasztalataibdél tudunk ma mér nagyobb Iéptékii rendezvények
rendezdi, tarsrendezSi feladataira véllalkozni. A Piinkdsdi Dalos taldlkozé NEPDAL
kdzponti. Kérusok, sz616 énekesek, citera-zenekarokNépi tanccsoportok adnak izelit6t
felkésziiltségiikb6l. A programot szinesiti Nagyvenyim évoddasainak, iskoldsainak férfi
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és néi Tanccssoportjainak alkalomhoz ill6, az idsek eldtt tisztelgé ajandék-mdsora.
Esetenként e programban fellépnek a kornyék Nemzetiségi csopqrtjai és kiilonleges
szinfolt ha eljonnek a Mélykuti Fegyintézet Kodaly Kérusanak Tagjai is.

Budapest IX. Keriilet Platan Iddseket Ellaté K6zpont: N6nap megiinneplése
Résztvevd klubok szdma 6, Résztvev8k szdma: 150 f6

A klubok dalkorei, onkéntes zenél§ tagjai adtak iinnepi mdisort a Klubok Holgy tagjai
tiszteletére. A Platdn Otthon jé kapcsolatokat apol a kérnyék 6vodéjaval, ahonnan a
Gondoz6ndk szivesen hozzdk a rendezvényekre a kiilénbdz8 csoportokat az Id6sek
kdszontésére. Ez a rendezvény azért is kiilonleges volt, mert itt és most alapitottuk meg
a Knézich utcai otthon vezetésével a Platdn Gyaloglé Klubot. / Ezt a kiubot, més 4 db
klubbal egyiitt a ,, Palyazat-kezel6l” elnyert timogatédsok elszamoldsiaban
szerepeltettiik/.

Budapest XX. keriilet: Reform napok
Résztvevd klubok szdma 8, Résztvevdk szama: 500 f6

Pesterzsébeten hagyomdnyosan megiinneplik a Reform-kori Napokat. Népviseletes
felvonulas, gazdag kulturalis program szérakoztatja a népes kdzénséget. A rendezvény
szervezésében évek 6ta komoly szerepet villalunk, az egyik f6 szervezé a Férum
Szervezési, Kulturdlis alelnoke.

Nyaregyhaza: Hagyomany6rz6 Kistérsegi Unnep
Résztvevd Klubok szama: 5, Résztvevdk szama: 150 f6.

Népviseletes tanccsoportok, kérusok egyiitt iinnepeltek a Pest Megyében ismert,
népszer(i Nyaregyhazi Hagyomany6rzé Klubbal. Nydregyhaza is azok k6zé a
telepiilések kozé tartozik, ahol rendszeresen bevonjék az iskoldsokat a telepiilés
Nyugdijas szervezeteinek kulturélis programjaiba.

Nagyvenyim: Vers Unnep
Résztvevd csapatok szama: 10, Versmonddk szdma: 30, Résztvevék szama: 80 f6

Nagyvenyimen a Kdltészet Napjat Kistérségi Versmondé Rendezvénnyel iinneplik.
Kedves szinfoltja az eseménynek, hogy az Iskoldsok képviseldi rendszeresen szerepet
véllainak a rendezvényen. A miisort kovet6en AGAPE varja a jelenlévéket. A kialakulé
beszélgetések j6 ismerdsok kozott folynak, erdsitve a telepiilések kozotti j6
kapcsolatokat.




Albertirsa: Nagytérségi Nyari Taldlkozé
Résztvevo klubok, csapatok szdma: 38, Résztvevdk szdma: 1.300 f6

A Nyugdijasok Szocidlis Forumanak, de valészinii az Orsz4g Nyugdijas Szervezetei
Kulturilis Programjainak is legnépesebb rendezvénye az Albertirsai Nyugdijas taldlkozé.
-A jelenlévé csapatok el6adéi: énekkarok, tanccsoportok, Szinjatszé csoportok, egyéni
énekesek, mesélék, zenél§ egyiittesek egész napos szérakozast nydjtanak a festéi
kdrnyezetben lévé Albertirsai Standon {innepl6 toémegnek. A rendezvény vendége volt
Monszpart Sarolta, a Gyalogolj az Egészségedért, Egészség Meg6rzé Program elinditéja
is, aki hangulatos bevezet6je utén felkérésre ,megtornaztatta” a jelen lévé 1.300
resztvevit

.
KLUBRENDEZVENYEK

Eves szinten78 rendezvényt tartottunk. Ebbél 9 db rendezvény tartozott az egész-napos,
ugynevezett Nagyrendezvények kbzé. Ezeken a rendezvényeken gyakran
vendégeskedtek iskolds és/vagy Ovodas gyermekek, akik kedves jelenlétiikkel,
alkalmanként , produkcidjukkal” megbrvendeztették a jelenlévéket. Az egyes
rendezvények ldtogatottsaga 20 és 150 f& k6z6tt mozgott. Szerényen szdmolva a
latogatottsdg atlagos szamat, azt 60 fére tehetjiik. Ebbél kdvetkezik, hogy 2019-ben,
kiubrendezvényeinken

4.140 f6 vett részt.

A , Tobbgeneracids Rendezvényeknek” mindeniitt nagy sikere volt. Tébben kérték a
Férum jovébeli tamogatasat ahhoz, hogy ezekbdl az egyes telepiiléseken Hagyomanyt
Teremthessenek.

A Tobbgeneraciés Rendezvények jellegzetes téma-vilasztasai voltak:

Anyék napja az Ovodékban, az Id6sek Otthonaiban,

Husvéti Nyuszi Varas IdSsek Otthonaiban, Ovodékban,

-Versiinnep gyermekek kdézrem(ikédésével,

- Mikulds varas Id6sek Ellaté Kozpontjaiban, Ovodakban,

- Betlehemes megemlékezések Templomokban, Id&sek Otthonaiban, Kultirhazakban
- Ahol lehetett kezdeményeztiik Gyaloglé és Alcheimer Klubok alapitasat,

- Megérizve az eddig sikeresnek mondhaté téma véalasztasainkat a jovében
szeretnénk nagyobb teret biztositani az egészség meg6rzését, a , Kor-specifikus”
kéresetek megelGzését, gyogyitasat, utégondozasat szolgélé programoknak.
beiktatasara, a szalmai programok k6zé illeszteni a GERONTOLOGIA népszer(isithet6
erdményeit.
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1.
GYALOGLO KLUB PROGRAMOK

A csatolt jegyz6konyvekben foglaltak szerint a Gyaloglé Klubok Megalapitasat
szolgélé torekvésiink eredménye:

22 db. Gyaloglé Klub.

Mikddésiiket figyelemmel kisérijiik. A Gyaloglé Klubok szélesebb kérii
elterjesztését lehet&ségeink szerint eddig is tdmogattuk, s a jdvében is tdmogatni
szeretnénk.

Megosztiunk néhany gondolatot, tapasztalatot,amelyek hozzdsegithetnek a
Gyaloglé Klubok Halézatanak bévitéséhez:

- ld8seket Ell&té Intézményekben /Nappali és/ vagy Bentlakasos Intézmények/
eldnydsen lehet Gyaloglé kiubokat alapitani. Eppen ezeken a helyeken tudtuk
bevonni a gyermekeket is. Ezeknek a kézos Gyaloglasoknak azon kiviil, hogy sajatos
hangulatiak, komoly szerepe van a generdciék kozotti j6 kapcsolatok épitéséhez,
apoldsahoz.

- Ajanlatos a hosszabb turakra elére elkészitett szendvicseket vinni, a gyermekekkel
kozos gyalogldsok végén a gyermekeket apré figyelmességekkel megajandékozni. Ez
persze felveti a programok tdmogatasanak pénziigyi dtgondoldsat.

- AlJogi Személyiséggel rendelkez8 Klubok, Hélézattal rendelkezé Egyesiiletek , ha
palyazati lehet&ségiiket lehetdvé teszik, sokat tehetnének a Gyalogolj az
Egészségedért célzatu Gyaloglé Klub Halézat Latvanyos Fejlesztéséhez.

Tisztelt Allamtitkér Asszony, Tisztejt IdGsiigyi és Nyugdijbiztositasi Féosztaly! Tisztelettel |
megkdszonjiik a 2019 évi 3 Milli6 Forintos tdmogatdst. Lehetdségeink térekedtiink
ONKENTES TARSAINKKAL arra, hogy Tdmogatasi Kérelmiinkben Megfogalmazott
Célkitlizéseket elérjiik. A mellékelt dokumentacié és elszdmolas ad valds képet arrél, hogy
ez mennyire sikeriilt.

Ezuton iS megkdszonjik az Iddsiigyi és Nyugdijbiztositasi Féosztaly vezetSjének,
Munkatérsainak, hogy segitették tevékenységiink, vallaldsaink teljesitését,hogy
kéréseinkre mindenkor kisegitettek benniinket hidnyzé , INFRASTRUKTURANK” okozta
nehézségek athidalasaban.

Tisztelt Allamtitkar Asszony! Tisztelt Id6siigyi Nyugdijbiztositasi Féosztaly! Tisztelettel
kérjiik Szakmai Beszamoldnk és Elszamolédsunk elfogaddasat.

Budapest, 2020. Janudr 23.
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KOZERDEKO ADATOK

Gyalogolj az egészségért, az életért

2019.04.

2018. 4prilis 09. napjan 14.00 6ratol lezajlott a ,Gyalogolj az egészségért, az életért”
program nyit6 rendezvénye. A programon - melynek az intézmény Wekerlei Szakmai
Egysége adott otthont - tébb, mint 70 f6 vett részt.

A gyalogld klub alakulé eseményét Balazs Piroska igazgat6 asszony nyitotta meg.
Koészontbjében elmondta, hogy az intézmény csatlakozott az Orszagos Gyaloglé Id6sek
Klubhaldzatahoz (OGYIK). A klubbal Ujabb kdz8sségi programot, mozgasi lehetSséget
kinal Kispest nyugdijasainak, akik a jov&ben heti egy alkalommal hédolhatnak az
életmindséget is javité gyaloglasnak.

A rendezvény védnoke Gajda Péter polgarmester elismerését fejezte ki a gyaloglé
klubprogram elinditaséért. Kiemelte, hogy a rendszeres mozgas idésebb korban is
fontos. Elmondta, hogy az 6nkormanyzat olyan helyek kialakitédséra torekszik, ahol a
kispesti id&sek is ingyenesen sportolhatnak, mozoghatnak.

Monspart Sarolta tajfuto vildgbajnok - a rendezvény szakmai mentora - az Orszagos
Gyaloglé Id8sek Klubhélézatdnak megalmoddja, és létrehozdja beszamolt arrél, hogy a
masfél éve folyamatosan fejlédé klubhaldzat jelenleg mintegy 100 klub miikddését fogja
ossze. Oréommel vette, hogy Kispesten is elindul a klubprogram, és mar az indulé
gyalogturan ilyen szép szdmban vesznek részt az elldtottak.

Nick Arpad Guinness-rekorder, erémiivész bemelegité gyakorlatait kévetden rajtoltel a
segitokez.kispest.hu/hirek/191

Segité Kéz Kispesti Gondozé Szolgalat

Ellatasi tertletek

IX. Obudai Rehab Kupa

Alzheimer-Café szeptemberi
programjarél réviden

Barokk kiallitason jartak a CSNO
ellattotak

Szépkoruak kdszéntése

A magyar allam alapitdsanak
Unnepe

Gyalogni nyaron is jo!
Pintér Istvanné szépkoru
kdszéntése

Gyaloglé Klub a Zéld Diéfa
Szakmai Egységben

Nyari taborban voltak a Csillagok
Napkézi Otthonanak ellatottjai

Gydgytorna foglalkozasok
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Mikulds gyaloglas az Olajag Otthonokban
2019. december 5. Ujpalota

Az Gjpalotai Olajag Otthonban is megszerveztiink egy k6ézds Mikulds gyalogldst az dvoddsokkal. Az
Otthonbdl lelkes lakéinkkal és a Mikuldssal elindultunk a kdzeli Micimacké 6vodéba, hogy meglepjiik
a Bagoly csoportot egy konyvcsomaggal és meghivjuk dket az otthonba kdzds kézmlves
foglalkozésra.

A gyerekek és az 6vondk is nagy szeretettel fogadtak minket, gyorsan fel is 6ltdztek és egyitt
gyalogoltunk vissza az Otthonba. Itt mar megteritett asztal; édesség, gylimdlcstél, mézeskaldcs varta
a gyerekeket, akik neki is lattak a finomségok elfogyasztasanak. Miutan megtelt a pocak a mar eldre
- megsiitott mézeskaldcsok kidiszitése kovetkezett, melyet a gyerekek nagyon ligyesen megoldottak.
Az elkészilt csoddkat mindenki magdval vihette emlékbe. Mind a gyerekek, mind pedig az idGsek
nagyon élvezték kdzésen eltoltott iddt.




